TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGi ARA OGUN
ggg](afgig?r"a_m(k%ez MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA
1 Ekim 2024 Sali H.yumu r;a Y Zeytin " [FIRINDA sEBZELi KOFTE FIRINDA ;EBZELi KOFTE MOZAIK PASTA
e ' |PIRING PILAVI PIRING PiLAVI CAY
S.Zeytin, Regel, B.Peynir,
) CACIK CACIK
G.Peynir, Acuka)
ggﬁa?:sFETgi?:‘a_i:Lkéqez DOMATES CORBA DOMATES CORBA
2 Ekim 2024 Carsamba HYumurta, Y. Zevtin, ALL NAZIK AL NAZIK MILFOY BOREGE
] S 7evtin. Recel g peynir. |BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI CAY
-£€yun, Recel, B.EEYNI | raTi TATLI

G.Peynir, Acuka)

3 Ekim 2024 Persembe

ACIK BUFE (Salatalik,
Domates, Tahin-Pekmez,
H.Yumurta, Y.Zeytin,
S.Zeytin, Regel, B.Peynir,

ARPA SEHRIYE CORBA
ETLI KURU FASULYE
PIRING PILAVI

ARPA SEHRIYE CORBA
ETLI KURU FASULYE
PIRING PILAVI

CAMUR PEYNIR VE RECEL
CAY

C.Peynir, Acuka) TURSU TURSU
ACIK BUFE (Sélatallk, TAVUK CORBA
Domates, Tahin-Pekmez, KIYMALT PATATES
4 Ekim 2024 Cuma H.Yumurta, Y.Zeytin,  fccomn o o A
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, YOGURT
C.Peynir, Acuka)
YAYLA CORBASI
. NOHUT HELVA
6 Ekim 2024 Pazar BULGUR PILAV Cay
YOGURT

ACIK BUFE (Salatalik,
Domates, Tahin-Pekmez,

EZO GELIN CORBA

EZO GELIN CORBA

GARNITURLU YOGURTLU

. . ; SULU KOFTE SULU KOFTE
7 Ekim 2024 Pazartesi H.Yumurta, Y.Zeytin, v v SALATA,
_ _ |piriNG PiLAVI PIRING PILAVI
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, CAY
. CACIK CACIK
C.Peynir, Acuka)
ACIK BUFE (Salataltk, e ivek coRBASI MERCIMEK GORBASI

8 Ekim 2024 Sali

Domates, Tahin-Pekmez,
H.Yumurta, Y.Zeytin,
S.Zeytin, Regel, B.Peynir,
C.Peynir, Acuka)

PATLICAN MUSAKKA
TEREYAGLI MAKARNA
YOGURT

PATLICAN MUSAKKA
TEREYAGLI MAKARNA
YOGURT

TAHIN PEKMEZ MEYVE
CAY

ACIK BUFE (Salatallk,  |MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA

Domates, Tahin-Pekmez, |FIRINDA KABAKLI TAVUKLU FIRINDA KABAKLI TAVUKLU BOREK
9 Ekim 2024 Carsamba H.Yumurta, Y.Zeytin, GRATEN GRATEN CAY

S.Zeytin, Regel, B.Peynir, |MAKARNA MAKARNA

C.Peynir, Acuka) HOSAF HOSAF

gggq(a?g:ig?ﬁ;aelkr%ez TAVUK CORBA TAVUK CORBA

. ' "KMEZ: | BARBUNYA BARBUNYA CAMUR PEYNIR, SIMIT,
10 Ekim 2024 Persembe ;';:";Lr’]rt:e Yje;t:)r:e, - [PIRING piLavE PIRING PILAVI CAY
-£eytin, Recel, B.EEYNI lyo&urT YOGURT
C.Peynir, Acuka)
ACIK BUFE (Salatalik, MISIR CORBASI

11 Ekim 2024 Cuma

Domates, Tahin-Pekmez,
H.Yumurta, Y.Zeytin,
S.Zeytin, Regel, B.Peynir,
C.Peynir, Acuka)

KIYMALI PATATES
PIRING PILAVI
CACIK

13 Ekim 2024 Pazar

ARPA SEHRIYE CORBA
KURU FASULYE
PIRING PILAVI

TURSU

HELVA

14 Ekim 2024 Pazartesi

ACIK BUFE (Salatalik,
Domates, Tahin-Pekmez,
H.Yumurta, Y.Zeytin,

SUTLU SEBZE CORBASI
ALT NAZIK
BULGUR PILAVI

SUTLU SEBZE CORBASI
ALT NAZIK
BULGUR PILAVI

GARNITURLU MAKARNA
SALATASI

S.Zeyti_n, Regel, B.Peynir, YOGURT YOGURT CAY
C.Peynir, Acuka)
éggafgig?r"aﬁlﬁm TEL SEHRIYE CORBA TEL SEHRIYE CORBA
15 Ekim 2024 Sall i " [TAVUK SOTE TAVUK SOTE iRMIK TATLISI
S Zovtin mocel gpe' i |PEYNIR SOSLU MAKARNA PEYNIR SOSLU MAKARNA CAY
-£€yUn, Recel, B.EEYNI (s aTA SALATA
G.Peynir, Acuka)
gg:af:sFETg?ﬁa;Lkém YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
. ' KM% SOSLU BIBER KIZARTMA SOSLU BIBER KIZARTMA HELVA MEYVE
16 Ekim 2024 Carsamba H.Yumurta, Y.Zeytin,
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, MANTI MANTI CAY
-Zeytin, Regel, B.Peynir, oy YOEURT

C.Peynir, Acuka)




AGIK BUFE (Salatalik,

Domatos. Tt pekmey. | VERCIMEK CORBAST MERCIMEK CORBASI
17 Ekim 2024 Persembe | tumuta, y.2eytin - [SULU KOFTE SOSLU KOFTE GELIN PASTASI
] S Zovtin Rece "3’ b [PIRING PILAVE PIRING PILAVI CAY
-£€ytn, Recel, B.EEYNIN | AyRAN AYRAN
C.Peynir, Acuka)
ACIK BUFE (Salataltk, 170 cp i corBASI
Domates, Tahin-Pekmez, KIYMALT KABAK
18 Ekim 2024 Cuma H.Yumurta, Y.Zevtin, {1 yaTES] § MAKARNA
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, YOGURT
G.Peynir, Acuka)
MERCIMEK CORBA
. ETLI SULU PATATES TAHIN PEKMEZ
20 Ekim 2024 Pazar KUSKUS CAY
YOGURT
gggafgig?r"a_fe';(ﬁez SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI
21 Ekim 2024 Pazartesi vt v gotm - [KURU FASULYE KURU FASULYE BOREK
-rumurta, Y.2en, - foiping PiLAVI PIRING PILAVI CAY
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, CACIK CACIK
C.Peynir, Acuka)
gggigig?ﬁi;(ﬁm DOMATES CORBA DOMATES CORBA
29 Ekim 2024 Sall o v [SEBZELE TAVUK SEBZELI TAVUK HELVA MEYVE
-rumurta, Y.2eV4N g GUR PILAVI BULGUR PiLAVI CAY
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, TATLI TATLI
C.Peynir, Acuka)
gggafgig?r"a_?e';&ez ARPA SEHRIYE CORBA ARPA SEHRIYE CORBA
23 Ekim 2024 Carsamba  |vomu Vot [DANA KAVURMA DANA KAVURMA MOZAIK PASTA
? : » Y.ceyun, PIRING PILAVI PIRING PILAVI CAY

S.Zeytin, Regel, B.Peynir,

C.Peynir, Acuka) TURSU TURSU
ggﬁafgsfgi?r"a_ilkém SEHRIYE GORBA SEHRIYE GORBA
. ' M2 IKIYMALI PATATES KIYMALI PATATES CAMUR PEYNIR SIMIT
24 Ekim 2024 Persembe  [H.Yumurta, Y.Zeytin,
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, || AKARNA MAKARNA CAY
£8ytn, Recel, B.EEYNI: yo&URT YOGURT
C.Peynir, Acuka)
ACIK BUFE (Sélatahk, MERCIMEK CORBA
Domates, Tahin-Pekmez, NOHUT
25 Ekim 2024 Cuma H.Yumurta, Y.Zeytin, .
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, BULGUR PILAVI
Zeytin, Regel, B.Peynir, [ ooy

C.Peynir, Acuka)

EZO GELIN CORBA

. BARBUNYA HELVA
27 Ekim 2024 Pazar MAKARNA CAY
HOSAF
Domates, Tohin-pekanes, |JE57E CORBA SEBZE CORBA BoREK
. . ' "KMEZ | ETLE YOSURTLU PATATES ETLI YOGURTLU PATATES
28 Ekim 2024 Pazartesi H.Yumurta, Y.Zeytin, MEYVE
) _ |kuskus KUSKUS
S.Zeytin, Regel, B.Peynir, TURSU TURSU CAY
C.Peynir, Acuka)
gg:ig:ig?f_;ﬂ;(ﬁm MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA
29 Ekim 2024 Sal o vt |[FIRINDA BESAMEL TAVUK FIRINDA BESAMEL TAVUK iRMIK TATLISI
Im all : , Y.Zeytin, BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI CAY

S.Zeytin, Regel, B.Peynir,

C Peynir, Acuka) HAVUG TARATOR HAVUG TARATOR
gg::a?:s':ig?rli;a;:(kr%ez MERCIMEK CORBA MERCIMEK GORBA
30 Ekim 2024 Carsamba  |H.Yumurta, Y.Zeytin, | \RLNDA SULU KOFTE FIRINDA SULU KOFTE GELIN PASTASI
? S Zeytin, Regel ; Peynir, | MAKARNA MAKARNA CAY
£V, ReGel B.FEYM yoGurT YOEURT

G.Peynir, Acuka)

31 Ekim 2024 Persembe

ACIK BUFE (Salatalik,
Domates, Tahin-Pekmez,
H.Yumurta, Y.Zeytin,
S.Zeytin, Regel, B.Peynir,
C.Peynir, Acuka)

TEL SEHRIYE CORBA
ETLI NOHUT

PEYNIR SOSLU MAKARNA
TURSU

TEL SEHRIYE CORBA
ETLI NOHUT

PEYNIR SOSLU MAKARNA
TURSU

TAHIN PEKMEZ
CAY




